e elsé napokban a fejet aldpolcolva, magasabb parnén ajanlott aludni

e javasolt az er8sen fliszeres, csipSs, forrd ill. erés ragast igényld ételek kertilése

e  keriilendd a fokozott fizikai terhelés és minden olyan tevékenység, mely vérnyomas
emelkedéssel jar

e hegvonal teljes gyégyuldsdig kozmetikum nem érheti a sebet; az alsé szemhéjak igen
érzékenyen reagalnak m(itét utan tul koran hasznalt kozmetikumokra, eléfordulhat
emiatt sulyos allergias gyulladas is

e varratszedés utan hegek kiszarddastdl dvdsa korémvirdg kendcs, aloe vera
készitmények, zsiros kendcsok haszndlataval

e hegvonalat min. 2 hénapig ne napoztassuk (szoldrim se!), napnak kitett teriletet 50-
es faktord fényvéddvel Svjuk, mivel nincs a hegszdvetben pigmenanyag, ezaltal
napfényre véglegesen bebarnul

e dohdnyzds mell§zése: kimutathatéan magasabb a dohanyzassal Osszefliggd
sz6v6dményi rata (pl. sebszétvdlds, hegmindségi probléma, elhiz6dé duzzanatok
stb.)

e  Vitaminok, nyomelemek szedése segiti az optimalis hegképzd&dést

MILYEN TUNETEK ESETEN KELL A KEZELOORVOSHOZ FORDULNI?
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SZEMHEJPLASZTIKA PACIENSTAJEKOZTATO

A szemhéjm(itét utan kialakuld latdszavar, vérzés, fokozddd fajdalom, névekedd
szemhéjduzzanat, m{itét kdrnyezetében kialakulé fajdalmas bérpir, fokozott
vdladékozas, a szemzaras tartdsan fenndllé nehézsége esetén
AZONNAL forduljon kezelSorvosahoz!
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Szévédménymentes gyogyulast kivanok!

Dr. Debreczeni Béla Zoltan Ph.D.
plasztikai sebész féorvos
Tel.: 30-869-2193
www.drdebreczeni.hu
FB: DR DEBRECZENI PLASZTIKAI SEBESZET

www.drdebreczeni.hu

Beavatkozas helyi érzéstelenitésben torténik

Miitét ideje: 40-120 perc

Klinikai benntartézkodas: par 6ra megfigyelést kovetoen, panaszmentes allapotban
kisérdvel a paciens otthonaba tavozhat

Kétéscsere és varratszedés: miitét utani 5.-7. napon

Smink: 2 hét utan lehet a szemhéjakra kozmetikumot alkalmazni

Teljes gyogyulas: 6-8 hét

Munkavégzés: nem megerdlteté6 munka esetén 1 hét utan visszatérhet dolgozni
Testedzés: 6 hét utan fokozatosan terheléssel

Végleges eredmény: 3-6 honap utan

Kontrollvizsgalatok: 5-7. nap, 4. hét, 3. hénap

Dohanyzé paciensek esetén a gyégyulasi folyamat hosszabb

A szemhéjplasztika a péciens szdmadra az egyik legkevesebb kellemetlenséggel jard plasztikai
sebészeti beavatkozds, mely igen ldtvanyos eredményt nydjt, lIényegesen megfiatalitja a
tekintetet. A szemhéjak plasztikai sebészeti m(itéte késlelteti az dregedés folyamatdt, de nem
allitja meg.

Az idedlis szemhéjon nincs bdrfelesleg, nem megereszkedett, nem puffadt, nem téskds, nem
néz ki faradtnak, izomtdénusa erds. Maskiilonben a tekintet faradtnak, kialvatlannak latszik, a
megereszkedett szemhéj sminkelése problémas. Felsd szemhéjplasztika abban az esetben
végezhetd jo eredménnyel, ha a haldnték egydltalan nem ereszkedett meg.

dr. Debreczeni Béla Zoltan Ph.D.




AMUTET

A szemhéjplasztika tébbnyire helyi érzéstelenitésben torténik; fajdalomcsillapitdt injekcid
formdjaban adjuk az érzéstelenitt a szemhéjak bore ald. Az elsé finom tliszurdst kdvetben az
injekcid hatdsa azonnal kialakul, és tovabbi fajdalomtdl nem kell tartani.

A fels6 szemhéjon a belsd szemzugtdl metszés halad a pillasor f6l6tt, az athajlasi redében a
kiils6 szemzug irdnyaba és folytatddik a természetes rancok teriiletén, igy a metszés rejtett
helyzetli red6ben marad. Az alsé szemhéjon a metszés kozvetleniil a pillasor alatt halad a
belsé szemzugtdl a kiils6é szemzug irdnydba és a természetes rancokban folytatddik.

A mélyebb rétegekbe nagyon vékony, finom felszivddd oltéseket alkalmazunk, a bérsebet
szintén nagyon vékony és finom tovafutd nem felszivédd fonallal zérjuk. A varratvonalra

sebegyesit6 tapaszok, kotés kerdil.

SZUKSEGES VIZSGALATOK

e szemészeti szakvélemény: |dtasélesség, a szemgolyd, a szemnyomds, a szemfenék
vizsgdlata, konnytermelés

e labor, vizelet, EKG

e  belgydgydszati/endokrinoldgiai kivizsgalasra sziikség lehet, pld. pajzsmirigybetegség
gyanujat kelt6 szemtiinetek fennalldsakor, vagy cukorbetegség vagy mds a paciens
altal ismert, kezelt anyagcsere betegség fennallasakor

FELKESZULES A MUTETRE

e Dohanyzas mell6zése: legaldbb 6 héttel a m(itétet megel6z8en tegye le a cigarettat. Mar
napi par szal cigarettaval is sdlyosan kockdztatja a sebgydgyuldst, a nikotin okozta
érszlikiilet késlelteti a sebgydgyuldsi folyamatokat, pl. sebszétvdlds, hegmindségi
problémdk, elhizédé duzzanatok miatt.

e Vitaminok, nyomemelemek (C-vitamin, E-vitamin, szelén, cink) j6tékony hatdssal van a
sebgydgyuldsra, ezdltal a hegek mindségére. Két héttel a beavatkozds elStt célszer(i
multivitamin készitményeket és 1000 mg C vitamint szedni.

e Véralvadasra haté salycilat tartalma gydgyszerek (Aspirin, Kalmopyrin), ginko biloba és
egyéb hasonlé természetgydgydszati szerek mell6zése 2 héttel a miitét el6tt.

www.drdebreczeni.hu

o MUtét el6tti héten mar ne napozzon, szolariumozzon

e A miitétet megel6z8 este hajmosds javasolt, mivel frissen miitétten ez par napig nem
ajanlott

o Az elkeriilhetetlendl kialakulé szemkorili bevérzések eltakardsara szolgdld nagyobb
méret(, a szemet jol takard napszemiiveget célszer(i mar a m(itét el6tt beszerezni

e (élszer(i zipzaras, gombos ruhdzatban érkezni a mlitétre, a kdénnyebb Olt6zk6dés
érdekében

e MUtét napjdn a klinikdra smink nélkdl érkezzen
MUTET UTANI MELLEKHATASOK

e  duzzanatok a m(itott szemhéjon 2-4 nap alatt nyom nélkiil megsziinnek

e  abevérzések a miitét elkeriilhetetlen velejdrdi, max. 10 napon beliil felszivédnak, ez
a folyamat ARNICA MONTANA 9CH homeopétids készitménnyel meggyorsithatd.

e  sebfdjdalom: 1-2 napon beliil teljesen megsziinik. Cataflam, vagy mas vény nélkiil is
kaphatd fajdalomcsillapitd pl. Nurofen Rapid Forte tabletta szedése elegendé.
e  konnyezés

e  fényérzékenység napszemiiveg viselésével csokkenthetd, hunyorgds elkeriilhetd
SZEMHEJPLASZTIKA EREDMENYENEK TARTOSSAGA

Egyénenként vdltozd, alkati és genetikusan meghatdrozott tényezd mellett a paciens
életvitele, betegségek és mds tényezék is befolydsolhatjdk az elért eredményt; nem utolsé
sorban az a tény is, hogy az els§ szemhéjplasztikdra milyen életkorban kertiilt sor. A m(itéti
eredmény tartdssdga atlagosan 10-15 év.

AMIT A PACIENS TEHET AZ ESZTETIKUS EREDMENY ERDEKEBEN

e mitétet kdvetéen azonnali pihenés és jegelés a m(itétet kdvetd 2 napig: 5-10 perc
jegelés, 1 dra sziinet. (jégzselé nem érintkezhet kozvetlendl a sebbel, steril
gézlappal,zsebkenddvel fedjiik, igy valasztjuk el az arctdl)

o fertdzés elkeriilése érdekében, ha valadékozast észlel (reggel szemei beragadnak,
nem tudja jél nyitni) néhany napig szemrésbe antibiotikus szemcseppet alkalmazzon

e keringést és véralafutds felszivédast elSsegits gydgyszer és/vagy specidlis krém (pl.
fekete nadalyt8) hasznalhatd

e szemvaladék eltavolitdsa megnedvesitett flilpiszkdldval torténhet

dr. Debreczeni Béla Zoltan Ph.D.



