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Cen paLAT

MELLFORMALAS, MELLFELVARRAS
PACIENSTAJEKOZTATO

Miitét idétartama: 1,5 - 3 6ra

Klinikai tartézkodas: 1 éjszaka

Erzéstelenités: altatadsban vagy helyi érzéstelenitéssel béditasban
Kontrollok: 2. nap, 7. nap, 14. nap, 21. nap, 3 hénap, fél év

Varratszedés: 14-21. nap, kdzben varratfelezés sebgydgyuldstdl fliggden
Melltarté viselése: 6 hétig

Autdvezetés: 2 hétig nem javasolt

Oldalfekvés: 2 héttdl, hason alvas 3. hdnaptdl

Munkavégzés: 5- 14 nap mulva

Sport: 4-6 hét utan fokozatos terheléssel (sportagtdl fliggden)

Napozas, szauna: honapokig kertilendd
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Normal Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4 Pseudoptosis

A plasztikai sebész ezzel a m(itéttel dtformalja a petyhiidt, 16gd, alaktalan eml6ket. A beavatkozas
sordn eltdvolitjdk a felesleges bdrt, feszesebbre huzzak a koérnyezd szdveteket, ezaltal Uj
mellkonturt hoznak létre. Alapvet6 cél, hogy a mitét kdvetkeztében I[étrejovd hegek alig
lehet8ség szerint rejtett helyzetlek, finomak, tehat esztétikailag elfogadhatdak legyenek.
Megnagyobbodott, kiszélesedett bimbdudvar, ill. aszimmetrikus mellek is korrigalhatdak ezzel a
mdtéti eljarassal. Amennyiben a paciens elégedett a mellek méretével, akkor nincs szikség a
mellemeléssel egyidejlileg végzett mellnagyobbitasra.

A pontos mitéti tervezés az alabbi tulajdonsagok figyelembevételével torténik:

. a mellek nagysaga

. a bdr jellemzdi: vastagsag, szin, rugalmassag, stridk, bérfelesleg mértéke
. a bdr alatti zsirszovet: mindsége és mennyisége

. a kotbszovet: mindsége és mennyisége

. a mellbimbd- és udvar: nagysaga és alakja

. paciens kora, alkata, testsuly (BMI index), egyéb jellemzék
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A MUTET
A mitét el6tt fotddokumentacid késziil, a plasztikai sebész mitéti tervet az eml6 bdrére rajzolja.

A rajz tartdssaga érdekében fontos, hogy a miitét el6tt 3-4 nappal olajos és/vagy zsiros
testapoldkat mar ne hasznaljanak.

Egyes esetekben csak a mell bdrén térténik beavatkozds, a miitét soran a bér felesleg
eltdvolitdsat, a bér megfeszitését végzi el a plasztikai sebész. A béron és a mirigydllomanyon is
végzett m(itét esetén a mirigydllomanyt és a hozza kapcsolddé szbveteket is érinti az operacio,
a nagy mellizomra torténik a rogzitésiik, a felvarrasuk. Gyakran mellimplantadtum bediltetésével
egyidejlileg sikerul a legoptimalisabb esztétikai eredmény elérése.

Bimbdudvar korili mddszer sordn, kisfokd 16gds esetén csak a bimbdudvar koril ejtett
metszésvonallal dolgozik a sebész.

Periareolare Technik

A leggyakrabban alkalmazott metszésvonal a bimbdudvar koriil, lefelé fliggdleges iranyban halad
a mell alatti athajlasi reddig (forditott T). Nagyfoku emldlégas esetében, a mirigyallomany
alakitdsa esetén csak ezt a mddszert lehet alkalmazni.

Invertierte T-Technik

Narben-
verlauf

A sebész eltdvolitja a felesleges bdrt, djraformdlja és megemeli a mellszévetet, majd zdrja a
metszésvonalakat. A mély szovetekben felszivddé varratokkal torténik a mellszévet
megtdmasztasa. A bdr zardsa varratokkal és sebészeti tapasszal térténik. A metszésvonalak hegei
nem tlnnek el teljesen, egyéni sebgydgyulasi hajlamtdl fliggden ceruzavonal vékonysagu fehér
vonalla halvanyulhat.

Az operacidt kovetéen azonnal specialis (el6l kapcsos, allithatd) kompresszids sebészi melltartd
keril felhelyezésre, mely a duzzanat csdkkentését és a mellek aldtdmasztdsat segiti eld.

Az operdlt paciens a miitét masnapjan (kb. 24 6ras koérhazi tartézkodast kovetben), kotéscsere
utan, specidlis sebészi melltartdban, kisérdvel otthonaba tavozhat. Az otthon végzendd
sebkezelésril, kdtéscserérdl a sebész pontos utasitdasokkal 1atja el a pacienst. A m(tét utani
sebfdjdalom enyhe.

A mdtét utdni kb. 9. naptdl kotés nélkil zuhanyozhat, bérapolas javasolt. Sport, erés fizikai
aktivitds mindig testre szabott utasitds szerint kezdhet§ el. A friss, érésben 1év6 hegeket nap,
szolarium hdnapokig nem érheti. A hegek érési folyamat alapvet8en alkati sajatossagon mulik,
akar egy évig is eltarthat.
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EREDMENY

M(itét eredménye azonnal lIathatd. Kdzvetlenil az operdacidé utani duzzanat par nap alatt leapad, a
hegek folyamatosan finomodnak. Hegek érése dltaldban egy évig tart.

Kdraszerl fogydokurdzasrdl, drasztikus diétardl tdjékoztassa plasztikai sebészét, mivel az
esetleges sulyingadozas nagyban ronthatja a miitéttel elért esztétikai eredményt.

A gySgyuldsi id6 egyénenként valtozik. Odéma , enyhe feszit6 érzés léphet fel. Néhany nap alatt a
kellemetlen tlinetek megszlinnek, konnyl hétkéznapi tevékenységet a paciens mar végezhet.
Kerdilni kell azonban a megerdltetd fizikai munkat, sulyos targyak emelését.

SZUKSEGES VIZSGALATOK

. teljes labor (véralvadds=INR is) - 1 hénapon beliili lelet
o vércsoport - 1 hdnapon beldli lelet

o vizelet- 1 hdnapon beliili lelet

o EKG- 1 hdnapon belili lelet

J mellkasrontgen - fél éven beliili lelet

o mell UH - fél éven beldili lelet

. mammogréfia (40 év felett)- - fél éven beliili lelet

Mtétre csak negativ vizsgalati leletek esetén keriilhet sor. Pozitiv vizsgdlati lelet esetében
(kisebb méretl ciszta vagy fibroadenoma, masztopatias gob stb.) az erre vonatkozd szakmai
szabdlyok és protokollok szerint kell eljarni.

FELKSZULES A MUTETRE

o Mellm(tétet kdvet&en hetekig hason aludni nem szabad; érdemes erre tudatosan
a beavatkozas el6tti napokban késziilni.

o Fokozottan vigydzzon az egészségére; pl. egy madskor semmiségnek tiind
torokfdjas meghiusitja az altatdst, mivel baktériumokat jutattna a tiidejébe. Pattandsos
bdr, herpesz fokozza a fert6zésveszélyt. Felfazas baktériumokat jelez a szervezetében.

Barmilyen megbetegedésre utald jel esetén (ldz, kohogés stb.) vegye fel a kapcsolatot a
sebészével, aki megfelel6 gydgyszerezéssel vagy el tudja haritani a lappangd betegség
erGteljesebb kifejlddését, vagy sziikség esetén elhalasztja a mutétet. Sajat érdekében ne
hallgasson el semmit, mivel a legaprébbnak tlind kis rendellenesség is silyos kihatdssal lehet a
tervezett mitre, annak esztétikai eredményére.

o Miitét elStti este Betadin folyékony szappannal torténjen a tisztalkodas,
problémas bdrl holgyek mar par nappal a beavatkozas el6tt antibakteridlis tusfiirdével
firddjenek.

. Kozmetikumok mell6zése, mitétre smink, kérémlakk, testapold nélkil érkezzen;
nem 3atlatszé épitett mdkordm viselése esetén legaldbb egy ujjardl tavolitsa el a
miikérmét, mivel az keringést ellenérzd miszer mikddését akadélyozza. Ekszereket
(testékszereket is) célszerli mdr otthon eltavolitani; fémtargyak akadalyozzdk az orvosi
mUszerek miikddését.

o A péciens a miitét napjan éhgyomorral fekszik be a klinikdra (m(itét el6tt 6 éraval
enni és inni mar nem szabad). Délel6tti mUitét esetén éjfélkor étkezhet utoljara, délutani
mUtét esetén reggeli az utolsé étkezés. Konnyl (fliszermentes, zsirszegény) vacsora
fogyasztasa javasolt mdr el6z8 este.

. M(tét el6tt ne szedjen be semmi olyan gyégyszert, amir6l nem tdjékozattat a
plasztikai sebészét és az altatast végzd szakorvost.
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o Laza, kdnnyen felveheté (gombos, cipzaros) ruhaban érkezzen a miitétet kdvetd
minél kiméletesebb fel6lt6zés érdekében.

o Hajmosas — m(itét utan elképzelhetd hogy sokaig nem tud 6nalléan hajat mosni.
J Dohanyzas mell6zése: idedlis esetben legaldabb 6 héttel a miitétet megel&z8en

tegye le a cigarettat. A nikotin okozta érsz(ikiilet késlelteti a sebgydgyulasi folyamatokat,
pl. sebszétvalds, hegmin&ségi problémak, elhizddd duzzanatok stb.

o Vitaminok, nyomelemek (C-vitamin, E-vitamin, szelén, cink) jotékony hatassal van a
sebgydgyulasra, eziltal a hegek mindségére. Két héttel a beavatkozads elStt célszer(
multivitamin készitményeket és 1000 mg C vitamint szedni.

J Véralvadasra hatd salycilat tartalmi gydgyszerek (Aspirin, Kalmopyrin), ginko
biloba és egyéb hasonld természetgydgyaszati szerek mellzése 2 héttel a miitét elStt

J Visszérbetegségre hajlamos pdciens, aki fogamzasgatlot is szed, fokozott embdlia
kockdazatnak van kitéve az altatas, mitét utani agyhoz kotottség, mozgaskorlatozottsag
miatt. Javasolt a fogamzdasgatlé gydgyszerek ekhagydsa, elasztikus harisnya viselése nem
csak a mitét soran, de azt kévetd napokban is.

KOCKAZATOK

utdvérzés és véromleny kialakuldsa; véraldfutdsok és szoveti bevérzések kisebb-nagyobb
mértékben szinte mindig el6fordulnak, spontan és nyom nélkiil felszivddnak egy héten
beldl,

bimbé és bimbdudvar deformitasok és malpozicidk, (nem szabdlyos kéralakd bimbdudvar,
nem megfeleld poziciéba helyezett bimbd, stb.)

bimbé és bimbdudvar érz6 beidegzési valtozasok (az érzékenység csdkkenése vagy
fokozddasa; az esetek donté tobbségében spontdn megszinik.

bimbd és bimbdudvar keringési valtozasok (enyhébb esetekben hdmlds, stlyosabb
esetekben részleges vagy teljes elhalds (nekrdzis) extrém fokban 16g6 mellek esetében
(mellbimbd 15-20 centiméterrel lejjebb helyezkedik el)

fert6zések, sebgydgyuldsi zavarok, sebgennyedések, savoképz6dés

egyéb (pl. zsir vagy zsirszéveti gyulladas)

LEHETSEGES KESOI SZOVODMENYEK

idult fajdalom (pl. igen ritkdn érzd idegédgat irritald belsd varrat is okozhatja)
hegesedési panaszok (kiszélesedett heg,hypetrofia, keloid)

szoptatdsi nehézségek ( tejcsatornak sériilése, gyulladasa, hegesedése)

kitijulé megereszkedés (mitéti eredmény tartéssaga nagymértékben a paciens

Oregedésétdl, testsuly kontrolljatdl, alkati adottsagaitdl fiigg)

Kellemes felkész(ilést a m(itétre!
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