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GYOGYULAS ES LABADOZAS HASPLASZTIKA UTAN

Elotte Utana

Ateljes hasplasztika gydgyulasa 3-6 hdnap. A mitéti teriilet sokaig huzddik, érzékeny. Fokozott
fizikai kimélet javasolt az elsd id6szakban, ami a hegek és mélyebb szévetek fesziilésmentes
regeneraciojat teszi lehetdvé. A hasizmokat aldtamasztd specidlis kompresszids ruhdzat
viselését Debreczeni féorvos hetekig javasolja a szov6dménymentes gydgyulads érdekében.
Tudatos mozgassal gyorsabban all vissza a terhelhetdség, elkertilhet8ek a letapadasok, és a
fajdalom miel&bbi muldsa is pozitiv kihatdssal lesz a hasplasztikan dtesett paciens mindennapi
életére.

Kontrollok: 1-3. nap, 7. nap, 14. nap, 21. nap, 3 hénap, fél év

Varratok szarazon tartasa: fokozottan ligyelni a friss varratok szdrazon tartdsara, azokat viz,
semmilyen krém nem érheti, tartézkodni kell a megizzadastdl (feldzott friss seb gydgyuldsa
hosszadalmasabb és kevésbé kielégité esztétikai eredménnyel jar)

Varratok Betadinos lemosasa + gézlap fedés: az els6 héten naponta, ha az orvos mdshogy nem
rendeli. Az els6 napokban szdveti irritacié miatt termel6d6 véres-savds, rézsaszines/ sargas
valadék drilhet a mUitét utan behelyezett drain-cs6 helyén; ez a m(itét természetes velejardja.
Vastagabb zsirszovet esetén napokig un. zsirfolydssal, sargas szin(i valadék Uriilésével lehet
szamolni. 7. naptdl a hegek gézlapos fedése az orvos utasitdsa szerint.

Tisztalkodas: varratok teljes 6sszezarddasaig viz nem érheti a sebet, altaldban 7. napi kontrollt
kovetden gyors, nem aztatd zuhanyzas engedélyezett

Fajdalomcsillapitas: acetilszalicilsav tartalmu gydgyszerek (utévérzést provokalhat)
mindaddig nem lehet szedni, amig erre Debreczeni dr engedélyt nem ad

Oldalt fekvés: 1. heti kontrollt kévet8en fogja Debreczeni dr engedélyezni
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Hason fekvés: 6. heti kontrollt kvetden fogja f8orvos ur engedélyezni.

Autdvezetés: 2. heti kontrollt kdvetden

Munkavézgés: Konnyd irodai munka: 14 nap mulva; Fizikai munka: 6 héttel a mdtét utan
Véralvadasgatlo készitmény: napi 1x injekcidzas dltalaban a mitétet kovetd 3 hétig

Hegek krémezése orvos daltal meghatdrozott idéponttdl: Cicaplast Baume (hdmosité hatds),
szilikonos krém a hegek minb’ségének javitésa Célja'bél (Cicaplast,Uriage Bariéderm, Dermatix, Contratubex)

Sport: 5-6. hét utdn fokozatos terheléssel (sportdgtdl fliggden); egyeztesse le Debreczeni dr-
al, hogy melyik gyakorlat mikortdl végezhetd

Varratszedés: 14-21. nap, kozben varratatvagdas sebgydgyuldstdl fliggden

Kompressziés hasszoritd viselése: 6 hétig, csak rovid zuhanyzas idejére vehetd le; alatta
hosszu pamut triké viselése javasolt az esetleges kidorzsolések megeldzése érdekében

Odéma/duzzanat: m(itét utani elsé hénapban duzzanatra, ddémdra kell szamitani, gyakran a
tul nagy mennyiségl, felgyiilemlett savds valadékot vékony kantillel le kell szivni

Lazmérés: a felépiilés alatt rendszeres lazmérés javasolt; magas testhémérséklet (38 C feletti)
gyulladasra utalhat; sebészi [az du. 5 dra kortl a legmagasabb

Sebszétvalas: a lazas allapot leggyakoribb oka a nagy sebfelszin miatt kialakult savds
folyadékgyililem, melyet a drainek nem tudnak maradéktalanul kiliriteni. llyen esetben vagy t(s
fecskendOvel végzett fijdalmatlan leszivdas a megoldas vagy a seb kis szakaszon torténd
megnyitdsa és a folyadék szamdra szabad kifolyds biztositasa. A folyamat hetekig is eltarthat,
nagyfokd vdladékozads esetén tisztasagi betétek gyakori cserélésével lehet az (rild
folyadékgyiilemet higénikusan Osszegy(ijteni. Az eredeti metszésvonalban torténik a seb
megnyitadsa, azaz ez nem jar plusz heggel, igy csak a labadozasi id8 megnyulasa jelenthet
hatranyt.

Erzékelés-vesztés: m(itét utani gyakori mellékhatds, hogy a hasi teriileten a kdrnyezd bér
atmenetileg érzéketlenné vidlhat, altalanossagban ez néhdny hdénap alatt elmulik. Az
érzékenység/fidegi funkcidk visszatérése viszketd érzéssel, fadjdalommal jelentkezik.

Dohanyzas: nikotin érszlkitd hatasa kdvetkeztében bdr regeneralddasi képessége is romlik.
Szép hegekhez mitét el6tti hetekben mar abba kell hagyni a dohanyzast.

Fényvédelem: hegeket miitétet kévets 3 hdnapig ne napoztassuk (szoldrium se!). Napfénynek
kitett teriiletet 50-es faktord fényvéddvel dvjuk, mivel nincs a hegszévetben pigmentanyag,
ezadltal napfényre véglegesen bebarnul.

Szauna, uszoda, kézfiirdé: hénapokig kertilendd
Tengerviz: 6. héttdl, utdna zsiros krémmel védeni a hegeket a kiszaradastol

Bioptron lampa: friss m(téti hegnél alkalmazni tilos, égési sériilést okozhat.
Legkordbban a varratszedést kdvetden, megfelel6en érett hegnél hasznalhatd.

Ne szedjen be vagy haszndljon semmilyen recept nélkiil kaphaté gyégyszert
vagy homeopatias készitményt Debreczeni dr-al tértént egyeztetés nélkiil.
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MIT TEHET A PACIENS A REGERNERACIO ERDEKEBEN?

A mutétet kovetd elsd id6szakban az egyik legfontosabb teenddje, hogy ligyeljen a kotés
tisztasagara, nedvesség-mentességére (verejtékezés, viz). Kimélo életmdd biztositja a heg
fesziilésének minimalisra cs6kkentését. Altaldban 3 héttel a m(itét utdn a varratok kiszedését
és a hegek gydgyuldsat kovetden elkezdhetd a tdrzsizomzat fokozottabb igénybe vétele:
enyhe terheléssel mozgas, sport, séta, torzsizom erdsit6 gyakorlatok. A terhelés csak dvatosan,
fokozatosan ndvelhetd, a gyégyulds még 3-6 hdnapig zajlik, igy ezalatt a terhelhet8ség csak
ennek aranyaban ndvelhetd.

Varratszedés nem egyenld a gyogyuldssal! A miitéti hegek fesziiléssel szembeni ellendlldsa az
els6é 1-2 hétben minimadlis, ezért fontos a mitott tertlet fizikai kimélete. Ez az ellenallas
fokozatosan novekszik, 6 hetes korra érheti el a normal bor ellendlldsanak 50%-at; id6ésebb
korban ez a folyamat tovdbb tarthat. A heg kialakuldsa id6t vesz igénybe és érése 1 évig is
eltarthat, mely soran idedlis hegesedési hajlam esetén megpuhul, elfehéredik, a kdrnyezetével
hasonléva valik. Specialis, a heg mindségét javitd készitményekkel (pl.szilikon tartalmu krémek)
alkalmazasaval sokat lehet tenni a hegek miel8bbi regeneracidjaért. Féorvos ur az utdkezelés
alatt személyre szabottan fog Onnek krémeket javasolni.

A hasplasztika indikacidja nem csak esztétikai, hisz nagyobb tomegt, el6re 16g6 bdr és
zsirtdbmeg a gerincre, féleg az agyéki részen igen nagy terhelést ad, ami a fajdalmon kivdl
tartasproblémat, mozgascsokkenést és egyéb egészségligyi gondot okozhat. Mitétet
kovetSen jOl felépitett testedzéssel sokat lehet javitani a fent emlitett problémakon.

JAVASOLT MOZGASTERAPIA

A m(tétet kdvet6en néhany napig drainek segitik a folyadék és vér Uritését az adott teriletrdl,
ez a mozgast korlatozza, de mar ebben az idészakban, mar a kérhazban érdemes elkezdeni az
dvatos, de tudatos mozgdsterdpidt. Helyzetvaltoztatasokkal, feliiléssel, feltdmasztdssal,
légz6gyakorlatokkal, a keringés javithatd, a [égzéssel az oxigénelldtottsag fokozhatd, a fekvés
szovédmeényei csokkenthetdek.

A LEGFONTOSABB SZEMPONTOK
* stlykontroll
* |égz6torna végzése a regeneracio és a sav-bazis egyensily fenntartdsahoz (elhizas sokszor
elsavasodas kdvetkezménye
* tdrzsizmok, hasfal er@sitése mélyizom tornaval
* kardio-torna a szivm(ikddés és dltalanos keringés tdmogatasara
* alsé végtagok erdsitd torndja, mivel a miitét eldtti tulsuly a Idbakat is megterhelte

HASPLASZTIKA UTANI MOZGAS FOKOZATOS FELEPITESE

1.HET:
l[égz8torna, séta, alsd és felsd végtagok torndja, mozgatdsa hasfeszités nélkiil, bér gylirédése
miatt az tilés keriilendé.
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2. HET:

sok séta, 1épcsOzés, kevés llés, allasban karral nyudjtdzasok, torzshajlitasok enyhén oldalra,
el6re

3.HET:

batrabban mozoghat, a has enyhe feszitése mar megengedett, de nem kifejezett hasprés,
épcsOzés, séta

4.HET:

mar megengedettek a kifejezett has-és torzsizom erdsitd gyakorlatok, [épcsdzés, séta, sulyzds
kargyakorlatok, ellipszis tréner hasznalhatd, TRX eszk6z bizonyos gyakorlatai alkalmazhatdak
5.HET:

folyamatosan emelhet8k a terhelések, az eddig is gyakorlott sport lassan, fokozatosan
visszaépithetd, edzések egyes részelemei, majd hétrdl- hétre allithatd vissza a teljes edzés

Uj mozgasforma kezdésénél elészor a kerdiljiik a térzsizomra irdnyul kézvetlen erds terhelést.
Klzddsport csak a 3. hénap utdn, fokozatos terheléssel javasolt, amennyiben a m(itét el6tt is
lzte mar ezt a sportdgat; ellenkezd esetben el8szor a hasfal és torzsizom célirdnyos erdsitése
javasolt. A m(téti terilet/has kozvetlen titése min. 6. hdnapig kertilendd.

MUTET UTANI GYOGYULAST ELOSEGITO ETREND

v,

e megfelel§ mennyiségl folyadékbevitel (viz, gydgytea, gyiimélcslevek)

e puffaszté élelmiszerek kertilése

e A m(itét utdni sebgydgyulds és regenerdcié nagy energia- és fehérjeigényes folyamat,
ezért fokozott FEHERJE BEVITEL, akdr fehérjepor formdjaban is javasolt

e CSOKKENTETT SZENHIDRATTARTALMU élelmiszerek (6déma és gyulladdscsokkentés
miatt)

e ROSTBAN GAZDAG élelmiszer: aszalt szilva, alma, korte, zabpehely, hivelyesek, lenmag

e ANTIOXIDANS: spendt, kelbimbd, vagy piros bogyds gyiimélcsdk

e AVITAIMIN: spendt, kelkaposzta, sargarépa, stitétok

e C-VITAMIN: paprika, citrusfélék, brokkoli, paradicsom, kelkdposzta, kelbimbd, karfiol

e CINK: tokmag, szezammag, marha és baranyhus

e GOMBAK: immunrendszert tdmogatd 6sszetev6kben gazdag, pl. Shitakee

e ANANASZ: gyulladds- és 6déma csdkkentd hatds, kiiléndsen a fas részében

Szives figyelmébe ajanlom hasplasztikan mar atesett kedves paciensem
részletes, hasznos tippekkel ellatott beszamoldjat a labadozas id6szakardl.
A torténet a honlapomon talalhatd:
www.drdebreczeni.hu/ Hasznos informaciok/ POCAK STORY
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